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DESTINO: COMISION 1° PERM. PLAN DE DESARROLLO Y ORDENAMIENT
ASUNTO: RESPUESTA A LA PROPOSICION NO 334 DE 2025

0BS: IDRD NO. 20251010062371

Bogota D.C. 07-03-2025

Honorables Concejalas

QUENA MARIA RIBADENEIRA MINO
ROCIO DUSSAN PEREZ

DONKA ATANASSOVA IAKIMOVA
Concejo de Bogota D.C.

DAVID ANDRES GIRALDO UMBARILA
Subsecretario

Comision Primera del Plan de Desarrollo
comisiondelplan@concejobogota.gov.co
Ciudad.

Asunto. Respuesta a la Proposicion No 334 de 2025 cuyo tema es avances de
las metas y programas del plan distrital de desarrollo “Bogota camina segura”
2024 — 2027 (acuerdo distrital 927/2024) con relacién al plan de accion de la
politica publica de la bicicleta (acuerdo distrital 408/2018 y articulo 106 del decreto
distrital 761/2020), radicado IDRD 20252100074442

Respetadas Concejalas,

Reciban un cordial saludo, en atencion a la proposicion previamente referenciada
en el asunto, el Instituto Distrital de Recreacién y Deporte -IDRD se permite
brindar respuesta a las preguntas de competencia de esta entidad en los
siguientes términos:

“5.1. Sirvase informar cuales son los avances en el cumplimiento de Meta
138. Programa 2.14. Bogota deportiva, recreativa, artistica, patrimonial e
intercultural, “Desarrollar e implementar 54 programas de recreacion,
deporte, nuevas tendencias de actividad fisica, promocién de la bicicleta y
los 50 anos de la ciclovia y los eSports incluyendo la realizacién de
actividades nocturnas, que tengan en cuenta enfoque poblacional,
diferencial y de género”. Entregue informacion, adicionalmente, en cuadro
(formato Excel editable).”
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Respuesta:

Para las vigencias 2024 se programaron 13 programas, - 2025 se programaron 13
programas y para las vigencias 2026 - 2027, 14 programas por aio, para un total
de 54 en el cuatrienio.

Los 13 programas ejecutados en el 2024, fueron: DEPORTE DE 0 A 100,
TALENTOS DEPORTIVOS, DE LAS AULAS AL DEPORTE, BOGOTA
COMPETITIVA, ESPORTS Y

DEPORTES ALTERNATIVOS, COMPETENCIAS CON ALTURA, BOGOTA EN
FORMA, BOGOTA EN BICI, CICLOVIA, MUEVETE BOGOTA, BOGOTA FELIZ,
DEPORTE PARA LA PAZ Y EVENTOS CON ALTURA.

Se adjunta en formato excel en la carpeta denominada Anexos 5.1, las metas del
proyecto que dan cumplimiento de la Meta del plan de desarrollo 138. Programa
2.14. Bogota deportiva, recreativa, artistica, patrimonial e intercultural,

“5.2. Sirvase informar de que se trata “Bogota en Bici”’, y que programas y
actividades se desarrollan relacionadas con la meta mencionada en el
numeral anterior. Adicionalmente informe sobre el presupuesto y
cronograma establecido para los afos 2024-2027, incluya informaciéon del
proyecto de inversion relacionado. Entregue, adicionalmente, informacion en
cuadro (formato Excel editable).”

Respuesta:

El programa Bogota en Bici propone desarrollar una estrategia para promover la
actividad fisica mediante el uso de la bicicleta, como también, reestructurar las
interrelaciones sociales y ambientales.

Utiliza la bicicleta como una experiencia enriquecedora y divertida, realizando
variadas actividades recreativas que fomentan la cultura de la bicicleta en diversas
comunidades y entre distintos actores. Esto, a su vez, -contribuye
significativamente a mejorar el estado de animo y el bienestar emocional de
quienes participan en estas actividades.

Asi, el programa promueve activamente el uso de la bicicleta en personas de 4
afnos en adelante, mediante una serie de espacios de encuentro dirigidos a toda la
ciudadania de las veinte localidades urbanas y rural de Bogota.

En el marco del programa Bogota en Bici se desarrollan tres lineas de accidn:
e Escuela de la Bicicleta

e Escuela de la Bicicleta - Manzanas del Cuidado
e Biciexperiencias
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El presupuesto asignado para el programa de “Bogota en Bici” para los afios 2024
al 2027 es el siguiente:

PRESUPUESTO ASIGNADO

PROGRAMA 2024 2025 2026 2027

BOGOTAEN | $4.582.071.527 | $10.572.195.84 | $10.633.051.39 | $11.530.149.55
BICI 6 9 7

“5.3. Sirvase informar en detalle sobre el proceso contractual sostenido con
la empresa motorola asociado al uso de monitoreo de radios usados por el
equipo de ciclovia y otros programas del IDRD. Incluya informacién sobre
actividades relacionadas con actividades, fuera del marco operativo que
implica la misionalidad del IDRD, financiadas por esta empresa.”

Respuesta:

El veintiuno (21) de diciembre de 2023 se suscribio el contrato No. IDRD-CTO-
3233-2023 cuyo objeto es: “Prestar los servicios de georeferenciacién, soporte y
mantenimiento de los equipos y unidades que hacen parte del Centro Comando de
Comunicaciones del programa Ciclovia”, con la empresa Motorola Solution Ltda.
por valor inicial de QUINIENTOS TRECE MILLONES DOSCIENTOS SESENTA Y
NUEVE MIL QUINIENTOS CUATRO PESOS ($513.269.504) M/CTE, y con un
plazo de ejecucion de UN (1) afio contados a partir del cumplimiento de los
requisitos de perfeccionamiento y ejecucion del contrato y de la suscripcion del
acta de inicio, apoyar en las actividades recreativas y de fomento deportivo que se
adelanten en el IDRD. El tramite se surti6 el dia 29 de diciembre de 2023, fecha en
la cual se dio inicio al contrato.

El Instituto Distrital de Recreaciéon y Deporte - IDRD, administra el Centro de
Comando y Comunicaciones, ubicado en el sector de Puente Aranda, desde
donde se coordina la red de comunicaciones y la atencion en las rutas destinadas
a la Ciclovia y otros programas del IDRD. Este servicio opera los domingos y dias
festivos, permitiendo el control del circuito total de 127.69 kildmetros del programa,
asi como la Ciclovia Nocturna, el operativo distrital de dia Sin Carro y Sin Moto.
Frente a los programas de Bogota en Bici, permite tener cubrimiento operativo y
técnico en los puntos de escuela de la bicicleta durante la semana y Bici
Experiencias en toda la ciudad. El IDRD ha llevado a cabo la adquisicion de
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radios, consolas y otros dispositivos tecnolégicos que cumplen con los estandares
establecidos, asi como con los requerimientos especificos de la red de
emergencias de radio del Distrito. A través de esta infraestructura, el IDRD se
integra con las demas entidades distritales que hacen uso de esta red,
garantizando asi una comunicacion unificada e interoperable para la gestidon
eficiente de eventos y emergencias en la ciudad y durante la operacion de los
programas misionales del IDRD.

Considerando la fecha de finalizacion inicial del contrato No. IDRD-CTO-3233-
2023, establecida para el 28 de diciembre de 2024, y con el propdsito de
garantizar la continuidad de los servicios de comunicacién y tecnologia del
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte, se llevd a cabo la proyecciéon y
ejecucion de una adicion y prorroga del contrato de servicio de radio de
comunicaciones Motorola. Esta extension, permitida normativamente dentro del
contrato, contemplé una adicion presupuestal de doscientos cincuenta y seis
millones quinientos mil pesos ($256.500.000) M/CTE vy la extensién del contrato
por un periodo de cuatro (4) meses, asegurando asi la operatividad ininterrumpida
de los servicios de comunicacion y tecnologia esenciales para el desarrollo de los
programas.

El proceso de ampliacion del contrato entré en vigencia el 29 de diciembre de
2024 y se encuentra proyectado hasta el 28 de abril de 2025. A través de esta
adicion, se garantiza una respuesta agil ante posibles fallas o desperfectos en los
equipos, reduciendo significativamente los tiempos de inactividad. Asimismo, el
contrato contempla acceso a soporte técnico especializado y garantias sobre los
repuestos, lo que fortalece la seguridad y confiabilidad en la operacién de los
dispositivos.

Ademas, la adicion y prorroga del contrato contribuyen a la eficiencia y efectividad
de los servicios de comunicacion y tecnologia de los programas, asegurando su
correcto funcionamiento. De igual manera, esta medida permite la adecuada
ejecucion del convenio interadministrativo 3070-2019 suscrito entre el IDRD vy la
Secretaria Distrital de Seguridad, fortaleciendo asi la coordinacion institucional en
el marco de la gestidn de la seguridad y la movilidad en la ciudad.

Oferta Econdmica de los servicios de Motorola
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Soporte Técnico Telefonico de forma permanente en los horarios

indicados en la descripcion del servicio $7,014,814.00 MES 4 $28,059,256.00
Soporte en sitio para la infraestructura de radio, sistema de

grabacion y radiotracker $420,654.00 HORA 12 $5,047,848.00
Servicio mensual y permanente de georreferenciacion de radios

con la aplicacién Radio tracke $14,065,229.00 MES 4 $56,260,916.00
Mantenimiento preventivo Sistema de Grabacion NICE

compuesto por dos (2) grabadoras y un LBS $8,715,233.00 UE]I)D 1 $8,715,233.00

Servicio de actualizacion mensual de antivirus y parches de

seguridad para las dos (2) consolas de despacho ubicadas en el
C4 y Puente Aranda y dos (2) AIS del sistema de grabacion $1,138,497.00 MES 4 $4,553,988.00
ubicados en Puente Aranda

Mantenimiento Preventivo para dos (2) Consolas de despacho
ubicadas en el C4 y en el centro de despacho de Puente Aranda

$7,657,736.00 UNID 1 $7,657,736.00
AD
Mantenimiento preventivo para la UPS 5 KVA del centro de
$1,588,980.00 UNID 1 $1,588,980.00
despacho de Puente Aranda AD
Mantenimiento Preventivo para el Aire Acondicionado del 01.960.00 | 01.560.00
centro de despacho de Puente Aranda $701,960. UE]I)D $701,960.
Bolsa de Dinero para repuestos y accesorios $33,252,964.00 BOLS 1 $33,252,964.00
A
Mantenimiento preventivo, alineacién y ajuste de
parametros y actualizacion de rmware para los radios
APX1000 (250 radios) $68,027,338.00 UE}I)D 1 $68,027,338.00
Servicio mensual de acceso a la plataforma de gestion y
1 iento de ca les (Body C di
a macerrnamlen o de camaras corporales (Body Cams) para diez $420,000.00 MES 4 $1.680.000.00
(10) camaras
Subtotal $215,546,219.00
IVA $40,953,781.00

Valor total con

IVA $256,500,000.00

“5.4. Sirvase informar en detalle e histérico lo relacionado con los contratos
para operacion de logistica y transporte en torno a la operacioén de la ciclovia
recreativa y otros programas.”

Respuesta:

Nos permitimos informar que los contratos de operacién de logistica y transporte
tienen como objeto contractual el transporte de carga, orientado principalmente al
apoyo logistico del programa Ciclovia, el cual opera todos los domingos y dias
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festivos durante el afio. Adicionalmente dichos contratos contemplan la prestacion
de servicios para los diferentes programas de la entidad, en funcion de las
necesidades que se presenten, siempre en el marco del objeto mencionado con el
transporte de elementos requeridos para las diferentes actividades en la
misionalidad.

A continuacion, se relacionan los contratos cuyo objeto se encuentran en el marco
del servicio de transporte automotor de carga para la correcta operacion de la
ciclovia y otros programas del IDRD de las vigencias 2019-2022-2023 y 2024.

VIGENC VALOR FECHA DE FECHA DE
1A N. PROCESO N. CONTRATO | CONTRATISTA CONTRATO INICIO TERMINACION
2019 IDRD-STRD-SAS- IDRD CTO UT IDRD $ 21/06/2019 31/07/2022
008-2019 3053-2019 ECARGO 2019 2.288.464.000

IDRD-SG-SASI- IDRD-CTO- ESPECIAL $

2022 021-2022 1916-2022 CARGO S.AS 2.097.484.500 2/08/2022 21/10/2023
IDRD-SG-SASI- IDRD-CTO- ESPECIAL $

2023 0039-2023 3168-2023 CARGO S.AS 2.368.682.127 22/10/2023 14/07/2024
IDRD-SG-SASI- IDRD-CTO- ESPECIAL $

2024 0006-2024 2781-2024 CARGO S.AS 3.701.251.000 19/07/2024 18/05/2025

“5.5. Sirvase informar y entregar los protocolos y/o manuales o guias de
operacion de los programas ciclovia recreativa, Escuela de la bicicleta
basica y Escuela de la bicicleta 2.0, al igual que los protocolos, guias y/o
manuales de la realizacion de actividades como salidas de MTB, 24 horas de
ciclomontainismo, critérium, entre otros.”

Respuesta:

Ciclovia:

El programa cuenta con un procedimiento en el que se envuelve las actividades
realizadas durante una jornada de Ciclovia dominical y festiva en un diagrama de
flujo, el cual se adjunta en formato pdf.
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Bogota en Bici:

Se adjunta el procedimiento actual del programa Escuela de la Bicicleta, mediante
el cual se organizan, simplifican y controlan las actividades para alcanzar metas
de manera mas ordenada.

Actualmente , se encuentra en revision de las partes involucradas el nuevo
procedimiento del programa teniendo en cuenta que se realizara agendamiento e
inscripcion de las beneficiarias y beneficiarios mediante el portal ciudadano. Nos
encontramos realizando socializacion para el registro de las usuarias y usuarios
del programa Escuela de la Bicicleta.

Los anexos mencionados anteriormente se encuentran en la carpeta denominada
anexos 5.5

“5.6. Sirvase informar y entregar los protocolos para la programacion de
personal de los programas ciclovia recreativa, Escuela de la bicicleta basica
y Escuela de la bicicleta 2.0, al igual que los protocolos, guias y/o manuales
de la realizacion de actividades como salidas de MTB, 24 horas de
ciclomontainismo, critérium, entre otros.”

Respuesta:

Ciclovia:

Para la programacion de los y las contratistas para la prestacion del servicio en las
jornadas de la Ciclovia dominical y festiva, se tiene en cuenta que el talento
humano con contrato vigente, que cuente con presupuesto disponible para la
ejecucion y con la afiliacion a la ARL activa, ademas, que en el transcurso de la
semana no haya sido enviada alguna solicitud de no programacion bajo las
causales de enfermedad, calamidad doméstica o algun evento académico que no
permitan la prestacién del servicio. Se procura, para cada jornada, teniendo en
cuenta la complejidad del operativo, que se programe al 100% del talento humano,
considerando que, al inicio de cada vigencia contractual, se ha consultado
mediante un formulario, los sitios de residencia y los tres corredores (como se
denomina a cada sector de la Ciclovia) mas cercanos o seleccionados por cada
persona segun su interés, procurando asi, que el talento humano no sea
programado en una zona tan lejana a su hogar, para reducir el riesgo en sus
desplazamientos, teniendo en cuenta también, las necesidades operativas del
programa.

Bogota en Bici:

Nos permitimos informar que, para la programacion del talento humano del

programa Bogota en Bici, se tiene en cuenta el talento humano con contrato
Péagina 7 de 18

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte
Calle 63 No. 597 -06

Tel: 6605400

www.idrd.gov.co

info: Linea 195

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.



*

BOGOT/\ |IDRD

vigente, que cuente con presupuesto disponible para la ejecucién y con la
afiliacion a la ARL activa, ademas, que con dos dias de antelacién no haya sido
enviada alguna solicitud de no programacion, bajo las causales de enfermedad,
calamidad doméstica o algun evento académico que no permitan la prestacion del
servicio.

Adicionalmente, teniendo en cuenta el numero de actividades ejecutadas y
resaltando la complejidad de la programacion operativa por terminaciones
contractuales y/o otros factores del mismo indole como suspensiones, es
necesario que se programe al 100% del talento humano de acuerdo a la
prestacion del servicio para el beneficio de las Bogotanas y Bogotanos, asi como
la necesidad institucional que se basa en las metas propuestas para el programa.
Por otro lado considerando que, al inicio de cada vigencia contractual, se ha
consultado mediante un formulario, los sitios de residencia y realizando sorteo
presencial para de ser posible ser programado en los puntos mas cercanos o
seleccionados por cada persona segun su interés, procurando asi, que el talento
humano no sea programado en una zona tan lejana a su hogar, para reducir el
riesgo en sus desplazamientos, teniendo en cuenta también, las necesidades
operativas del programa.

En el mismo sentido se tiene presente el punto “2.1.4 LUGAR DE EJECUCION
DEL CONTRATO” de los Estudios previos donde indica:

“Los servicios objeto de la presente contratacion deberan ser prestados en Bogota
y/o sus alrededores, y en los sitios definidos en coordinacion con el supervisor del
contrato de acuerdo con la necesidad de la entidad.”

5.7. Sirvase informar cuales son las metas proyectadas, incluya porcentaje de
cumplimiento, y presupuesto destinado, especificamente de los programas
Escuela de la bicicleta basica y Escuela de la bicicleta 2.0, al igual que los
protocolos, guias y/o manuales de la realizacion de actividades como salidas de
MTB, 24 horas de ciclomontafismo, critérium, entre otros, para el periodo 2024-
2027, discrimine por afo y mes. Entregue, adicionalmente, informacién en cuadro
(formato Excel editable).

Respuesta:
Las metas del proyecto de Inversion Bogota se Activa son:

1. Realizar 105.300 actividades fisicas dirigidas para la promocion de habitos
saludables

2. Desarrollar 12.950 actividades de promocién del uso de la bicicleta

3. Realizar 69 jornadas de Ciclovias dominicales y festivas
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4. Beneficiar 35.000 personas con procesos de alfabetizacion fisica que
generen y multipliquen buenas practicas para vivir una vida activa y
saludable

5. Realizar 26.155 actividades de Recreacion para grupos etarios y
poblacionales

6. Desarrollar 37 Experiencias para la Paz

7. Implementar 1 programa de Recreacion Escolar

8. Desarrollar 1 torneo deportivo que fortalezca el deporte femenino en la
ciudad

9. Realizar 1 torneo por la igualdad que permita espacios de integracion
familiar, comunitaria y de construccion de paz y convivencia

10. Desarrollar 31 eventos metropolitanos

11.Disefar e implementar una estrategia de medicidon e investigacion sobre las
acciones recreativas.

12.Pagar el 100% de compromisos de vigencias anteriores fenecidas

Se adjunta en carpeta denominada archivo en excel con informacion por cada
meta, en el mismo sentido adjuntamos los protocolos de ciclovia dominical festiva
y nocturna y el procedimiento para realizar la escuela de la bicicleta, para las
actividades como salidas de MTB, 24 horas de ciclomontaiismo, critérium, me
permito informar que no se cuenta con protocolos, guias y/o manuales.

“5.8. Sirvase informar sobre la estructura administrativa contratada y
vinculada a la subdireccion de recreacion y deportes, y a la subdireccion de
parques, incluya informacion de los diferentes niveles. Entregue,
adicionalmente, informacién en cuadro (formato Excel editable). Niveles,
directivos, profesionales, monitores, lideres, técnicos, apoyos operativos y
administrativos, entre otros.”

Respuesta: Se indica que en las Subdirecciones Técnica de Recreacion y
Deporte; y Técnica de Parques estan integradas por una planta de funcionarios
vinculados y designados los cuales desarrollan labores administrativas teniendo
en cuenta su cargo y especialidad.

Para la Subdireccion Técnica de Recreacion y Deporte, este personal esta
asignado a las areas de la misma, las cuales son:

Despacho Subdireccién
Area de deportes

Area de recreacion
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Area de alto rendimiento deportivo
Area de fomento y desarrollo deportivo

Por su parte, para la Subdireccion Técnica de Parques, el personal asignado por
la planta de funcionarios esta asignado a:

Despacho Subdireccién
Area de Promocion de Servicios
Area de Administracion de escenarios

De igual manera en desarrollo de las funciones asignadas a las subdirecciones
indagadas, con el objetivo garantizar los principios de planeacion y eficacia en la
contratacion, y en concordancia con el articulo 52 de la constitucion Politica de
Colombia, referente a la funcion primordial del ejercicio del deporte, sus
manifestaciones recreativas, competitivas y autéctonas y en aras de dar
cumplimiento a las metas y objetivos planteados en el marco del Plan Distrital de
Desarrollo que busca consolidar a Bogota como un referente en cultura, deporte,
recreacion y actividad fisica, mediante la implementacion de estrategias como la
de ampliar la cobertura de los servicios ofrecidos por el IDRD a la ciudadania y la
comunidad en general, se evidencia la imperiosa necesidad de acudir a la
modalidad de contratacion directa por contratos de prestacion de servicios
profesionales y/o de apoyo a la gestion, de manera tal que a través de ellos se
contribuya con el cumplimiento y materializacion de las distintas metas y objetivos,
por ello se indican las distintas personas que actualmente se encuentran
contratadas para apoyar las labores administrativas de estas Subdirecciones. Se
adjunta archivo en excel.

“5.9. Sirvase informar y entregar diagndstico de la situacién actual de la
infraestructura de espacio publico usado por los 127.69 kms implementados
por la ciclovia recreativa de Bogota. Entregue, adicionalmente, informacion
en cuadro (formato Excel editable).”

Respuesta:

En el trazado de los 127.69 kilbmetros de la Ciclovia, se cuenta con algunas
alteraciones a la malla vial, las cuales son reportadas a las entidades
correspondientes tales como, Unidad de Mantenimiento Vial - UMV, Instituto de
Desarrollo Urbano - IDU, Empresa de Acueducto y Alcantarillado de Bogota -
EAAB, Empresa de Telecomunicaciones de Bogota S.A. E.S.P., tal y como se
encuentran a detalle en el cuadro anexo.
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“5.10. Sirvase informar sobre resultados del estudio de caracterizacién de
usuarios, adelantados por equipo de investigacion del proyecto de inversion
7852 y relacionados con los programas de la “Estrategia Bogota Pedalea”,
discrimine por afo, e incluya informacién relacionada con las barreras que
tienen las mujeres para acceder al uso de la bicicleta”

Respuesta:
Caracterizacion de la poblacién 2022-2023

En el marco de la meta no. 4 del proyecto de inversion 7852: “Disefar e
implementar una estrategia de medicion sobre las acciones de actividad fisica y
sus impactos en cuanto a la salud fisica y mental” se disefid una investigacion
orientada a la caracterizacion de la practica y comportamiento frente a la actividad
fisica, bienestar emocional y condicion fisica de una muestra de beneficiarios de
las estrategias del proyecto 7852.

Para lograrlo, se determinaron dos ejes como objetivos especificos: primero se
tuvo en cuenta informacion sociodemografica, cumplimiento de recomendaciones
de practica de actividad fisica, comportamiento frente a la actividad fisica y
aspectos de bienestar emocional en salud mental; y un componente de condicion
fisica relacionada con la salud de los beneficiarios (as) de las estrategias del
proyecto 7852 en términos de composicion corporal, fuerza prensil y resistencia
cardiovascular.

Para el afo 2022 la muestra del proyecto de inversion estuvo conformada por
1886 usuarios para la fase de caracterizacién y de esta muestra completaron
todas las mediciones un total de 1503 participantes. Los usuarios del programa
manzanas del cuidado no fueron muestreados como programa independiente y se
incluyeron en la muestra de los programas Escuela de la Bici y Actividad fisica. La
muestra recolectada para la estrategia Bogota Pedalea fue de 611 usuarios (as).
el 67,7% de la poblacién fue de sexo femenino y 32.3% de sexo masculino con un
porcentaje predominante de edades de usuarios entre 27 y 59 afios con el 52% de
la muestra total.

Para el afio 2023 la muestra total fue de 2373 usuarios (as) siendo 654 de la
estrategia Bogota Pedalea y 131 del programa Manzanas del Cuidado. El 72,5%
fue de sexo femenino y 27,5% de sexo masculino con una tendencia hacia el
grupo etario de 27 a 59 anos con el 77,6% de la muestra total.

Los resultados del proceso de medicion en las dimensiones de salud fisica y salud
mental se presentan de manera comparativa por periodo en los tres programas
incluidos de la estrategia Bogota Pedalea.
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Resultados
1. Cumplimiento de recomendaciones de practica de actividad fisica

Los cambios comportamentales frente a la actividad fisica para el cumplimiento de
las recomendaciones de la organizacion mundial de la salud en los dominios de
transporte, tiempo libre y actividad fisica global tuvieron los siguientes resultados.
Para el ano 2022, los programas de Al trabajo en bici (ATB) Ciclovia y Escuela de
la Bici (EDB) tuvieron un porcentaje de cumplimiento de actividad fisica global de
88,3%, 90,4% y 84,8% respectivamente, mientras que, para el periodo 2023
fueron de 91,9%, 87,4% y 92,9% respectivamente. Esto nos indica un nivel
significativo de cumplimiento en las recomendaciones de actividad fisica global
para obtener beneficios en salud, tanto fisica como mental. Grafico 1
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Grafico No. 1 Cumplimiento de Recomendaciones 2022-2023

De manera discriminada, en la dimension de transporte el porcentaje de
cumplimiento fue de 76,6%, 71% y 74,2% para ATB, Ciclovia y EDB en el 2022.
En el 2023, ATB present6 76,4% de cumplimiento en transporte, 66.9% Ciclovia y
80,5% para EDB.

El componente de cumplimiento en tiempo libre logré para el 2023 un 79,6%, 59%
y 83,2% representando un cambio significativo con respecto al 2022 con cambio
de 24 puntos porcentuales para ATB y 19,9 puntos porcentuales para EDB,
aumentando el nivel de recomendacion en la practica de actividad fisica en el
tiempo libre.

2. Salud mental

En esa dimensidn se buscé identificar los niveles de resiliencia y de satisfacciéon
con la vida como variables del bienestar emocional. Para el ano 2022, la muestra
total de la estrategia Bogota Pedalea en el indicador de resiliencia mostré una
media de 32,6/35.
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Resultado 2022 | Total Al Trabajo en Bici Ciclovia Escuela de la bici
Mean 32,6 30,4 33,0 33,4
Std. dev. 5,6 6,5 49 53

Tabla 1. Resiliencia 2022

Mientras que, para el 2023 la media de resiliencia de la muestra total correspondié

a 33,6, es decir, un aumento de un punto porcentual.

Resultado 2023 | Total Al Trabajo en Bici Ciclovia Escuela de la bici
Mean 33,6 33,1 32,6 33,8
Std. dev. 49 4,4 54 4,7

Tabla 2. Resiliencia 2023

Por parte de la variable de satisfaccion con la vida. Se evidencio para el 2022,
37,2% de poblacion con puntuacidn muy alta ATB mientras que para el 2023
45,8%. Para la Ciclovia 51,9% para el 2022 a 53,8% en el 2023 y para EDB un
cambio de 56,1% en 2022 a 57,9% en 2023.
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) ) » . Nivel Satisfaccion con la Vida 2023
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Grafico No. 2 Satisfaccion con la vida 2022-2023

3. Composicién corporal

Las variables utilizadas para evaluar esta dimension estan intimamente
relacionadas con la salud fisica de los usuarios, especialmente sobre el riesgo de
tener enfermedades cardiovasculares, Por ello, las tres medidas presentadas a
continuacion, permiten estimar ese riesgo de acuerdo con la relacion del peso y la
talla, el perimetro abdominal y el porcentaje de adiposidad.

De tal manera, se tuvieron resultados en el 2022 donde el indice de masa corporal
(IMC) se evidencié en clasificaciones entre normal y sobrepeso con el 45% vy el
37,4% de la muestra total y un dato relevante que fue el 16,4% de obesidad. Para
los tres programas, la clasificacion predominante fue 60,9 %, 51,2% y 42,4% en
Normal para ATB, Ciclovia y EDB respectivamente. Para el 2023, el
comportamiento en la clasificaciéon normal fue de 59% para ATB, 54.6% Ciclovia y
31,4% EDB.
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Grafico No. 3 Composicion Corporal 2022-2023
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Grafico No. 4 Perimetro abdominal 2022-2023

En la variable de perimetro abdominal como indicador de riesgo cardiovascular
evidencia una prevalencia alta de riesgo cardiovascular para el programa de EDB
en los dos periodos de medicién. Y se mantiene la tendencia en los dos
programas ATB y Ciclovia.

Porcentaje de adiposidad

Este porcentaje involucra las anteriores variables y evidencia para los tres
programas, en ambos periodos, que la tendencia es de alto riesgo cardiovascular
con incremento para el 2023 con un porcentaje de 44,8% a 45,4% en ciclovia, de
30,4% 36,6% en ATB y para EDB de 72,7% a 83,6% en el 2023.
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4. Fuerza
La fuerza prensil como variable de estacion del estado fisico y de salud en

términos del riesgo cardiovascular no tuvo cambios significativos entre periodos
para los tres programas. Presentando una tendencia a fuerza aceptable.
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Grafico No. 5 Fuerza 2022-2023

5. Resistencia

La condicion cardiorrespiratoria presenta una distribucion normal en
aproximadamente una tercera parte de los sujetos evaluados y una tendencia a la
condicion baja en Ciclovia y EDB con menor proporcion en ATB, explicado por los
perfiles etarios de las poblaciones atendidas.
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Grafico No. 6 Condicion cardiorrespiratoria 2022-2023

“5.11. Sirvase informar sobre el porcentaje de presencia y participacion de
mujeres, con relaciéon al total, en el talento humano contrato y vinculado a
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los programas relacionados con la promociéon y uso de la bicicleta en el
IDRD.”

Respuesta:
Ciclovia:

El talento humano contratado en la vigencia 2024, tiene un porcentaje de mujeres
de 42.7%, relacionados en los siguientes totales: Total de personas contratadas
en el programa 323, de las cuales 138 son mujeres, cuyos roles respectivamente
fueron 122 guardianas, 1 mecanica, 10 lideres de ruta y 5 integrantes de la
coordinacion del programa.

Bogota en Bici:

El talento humano contratado en la Vigencia 2024 para el programa Bogota en
Bici, tiene un porcentaje de mujeres de 32,83% relacionado en los siguientes
totales:

Personas contratadas: 134

Mujeres contratadas: 44

Roles: 1 Gestora, 2 Apoyo Administrativo, 2 Apoyos Operativos, 37 Guias de la
Bicicleta y 3 mecanicas.

5.12. Sirvase informar los avances y cudles son las estrategias, desde IDRD
para lograr que mas mujeres participen en los diferentes programas que
promueven el uso de la bicicleta.

Respuesta:
Ciclovia:

Se adelantan acciones de planificacion de actividades y eventos, en articulacion
con otros programas del IDRD y colectivos femeninos enfocados en el uso de la
bicicleta, en las que se encuentran varias actividades que se realizaran en el mes
de marzo durante las jornadas de Ciclovia, con el fin de generar mayor
apropiacion del espacio publico, generar confianza y mejorar su participacion; a
través de recorridos en bicicleta, estaciones especializadas para orientacion a la
mujer, talleres, entre otros. Se adelanta convocatoria para la participacion de estas
actividades a funcionarias y contratistas del IDRD, asi como a las usuarias de los
programas y comunidad en general.

Bogota en Bici:
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El programa Bogota en Bici en articulacion con la Secretaria de la Mujer ha
realizado articulaciones y campafnas para que mas mujeres se suban a la bicicleta
para promover la actividad fisica, la recreacion y el deporte mediante procesos de
ensefanza; adicionalmente, la bicicleta como espacio de respiro para mujeres
Cuidadoras en las diferentes Manzanas del Cuidado.

Por otro lado, estamos proximos a la divulgacion de lo que hemos denominado
“Historias en Bici”, en articulacion entre la STRD vy la oficina de Comunicaciones
del IDRD, donde buscamos resaltar aquellos testimonios que pueden motivar a
mas mujeres a participar en nuestros procesos, talleres y eventos.

Cordialmente,

DANIEL GARCIA CANON
Director General
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte-IDRD
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